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Teknologi i golf Kraftmåling

Trykkmåling Kvalitativ video overlay
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Spörri et al. (2012)
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Competition
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Golf er ikke alene om dette!

The increase in publications in the area of team 
sports and GNSS/LPS technology from 2000 to 2019

• Spill golf når som helst og i all slags vær.

• Tidsbesparende, og du kan spille baner du vanligvis ikke kan spille.

• Du ser resultatet av slagene dine 

• Du ser de underliggende faktorene for resultatene.

Fordeler av teknologibruk

Kan bruk av teknologi

forbedre prestasjon?
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Forstå idretten bedre

Institute of Physical Performance

NORWEGIAN SCHOOL OF SPORT SCIENCE
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NORWEGIAN SCHOOL OF SPORT SCIENCE
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NORWEGIAN SCHOOL OF SPORT SCIENCE

SVINDAL

KILDE

Orretsvingen (Time, Pathlength, Speed)

- 0.12s advantage SVINDAL

+ 0.06s due to lower speed - 0.18s due to shorter path
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DOBBELDANS KOMBINASJON DOBBELDANS → ENKELDANS

Kan bruk av teknologi

forbedre læring?
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Tradisjonell coaching

- Gi instruksjoner hvordan utøvere 

skal kjøre

- Gi feedback på utførelse

Reinforcement learning

- Utøvere prøver strategier 

- Evaluerer effekten av strategien

Forskjellene mellom gruppene under innlæring

Utfordringer

Validitet
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Takk for oppmerksomheten

matthiasg@nih.no
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