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Kursnavn: 	Rent Idrettslag
Enkelt - Nyttig - Verdifullt! 

Hva gjør idrettslaget for å skape sunne verdier blant barn og unge? Hvordan viser klubben sin holdning til doping? Og hva gjør dere hvis dere rammes av en dopingsak? 
Rent Idrettslag er et konsept forbeholdt organisasjonsledd som er en del av Norges Idrettsforbund. For idrettslaget/klubben er det en enkel måte å sette fokus på verdiarbeid og antidoping.
Mål: 		Sette fokus på antidoping og verdiarbeid?
Idrettslagene/klubbene spiller en viktig rolle i verdi- og antidopingarbeidet. Her skapes spillernes/utøverens verdier og holdninger for år fremover. 
Doping er en utfordring i ungdoms- og treningsmiljøer i Norge, og ikke bare i internasjonal toppidrett. 
Idrettslaget/klubben skal være en tydelig verdiformidler for en Ren idrett, og skape et trygt oppvekstmiljø for unge.

Målgruppe: 	Styret, daglige ledere, sportslig ansvarlige, administrativt ansatte.
Type kurs:	E-læring beregnet å ta ca. 1 time.
Tid:		Valgfritt.
Sted:		Valgfritt.
Pris:		Gratis.
Annet:		Rent Idrettslag gjennomføres på egen hånd her på nettsidene, eller dere kan kontakte Antidoping Norge for å bistå med gjennomføringen. Rent idrettslag.
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