Er du jente/kvinne,

GOLFSPILLER

og har en funksjonsnedsettelse?

Bli med pa Norges Golfforbunds (NGF) paragolf samling for jenter og kvinner, lgrdag 29.mars 2025 kI
10.00 - 16.00.

Paragolf er for golfspillere med funksjonsnedsettelse definert til bevegelseshemning, utviklingshemning,
synshemning, hgrselshemning og autisme.

Samlingen arrangeres i NGFs lokaler i Oslo (M300 lab), hvor vi har putting green, driving range (mot
vegg) og golfsimulator.

Program:

10.00 Informasjon om paragolf, NGFs arbeid med paragolf, G4D m.m.
11.00 TreningiM300 lab

12.00 Lunsj

13.00 Treningi M300 lab

Denne samlingen er for deg som allerede spiller golf, eller som har spilt tidligere. Ut over dette er det
ikke krav til ferdighet/golfhcp, og du trenger ikke a ha deltatt i paragolf aktiviteter tidligere. Deltakelse er

gratis.

For mer informasjon og pamelding kontakt NGF v/Ggril Hansen pa tlf. 995 76 525 eller e-post
goril.hansen@golfforbundet.no. Frist for pamelding er 18.mars.
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