Para toppidrett - bli
med pa reisen!

Invitasjon til Apen Landslagssamling

Norges Golfforbund (NGF) inviterer golfspillere i malgruppene til paragolf (bevegelseshemning,
synshemning, utviklingshemning, hgrselshemning og autisme) til apen landslagssamling pa Atlungstad Golf
pa Hamar, lgrdag 8.februar 2025 fra kl 09.00 — 17.00.

Samlingen er for golfspillere med funksjonsnedsettelse som satset pa golf og som gnsker a representere
Norge i mesterskap som EM, VM og Deaflympics. Spillere som er nysgjerrig pa hva det betyr a satse pa golf
er ogsa velkommen til 3 delta. Ut over dette stilles det ingen krav til erfaring og golfhandicap.

Dette blir en aktiv samling hvor tema er:

- Gjennomfgring av golftester.

- Gjennomfgring av fysiske tester.

- Kglletilpasning.

- Det blir ogsa fokus pa hvor godt den enkelte er i gang med off-season trening.

Det er gratis a delta pa samlingen, men reise ma den enkelte dekke selv. Lunsj vil bli servert.

PAMELDING
Evt. spgrsmal og pamelding sendes til Ggril Hansen pa e-post goril.hansen@golfforbundet.no

Pameldingsfrist er 10.januar.
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