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Hva vil vi dele

• Hva er Ett Slag Av Gangen? - MÅLET
• Målgruppe
• Samarbeid med Kriminalomsorgen, Sens - emploi og andre sentrale 

aktører 
• Golfklubbene
• Andre samarbeidspartnere og ordførerbrevene
• Golf en læringsplattform (Dannelse – nettverk – mestringsarena)
• Emploi Sens (den viktige overgangen fra institusjon / fengsel til et liv 

på egne ben)
• Resultater – Heidi Thoner, Kongsvingers Golfklubb
• Hvor står vi og hvor går veien videre ?



“Å bli innlagt som 
rusmisbruker…

… og utskrevet som golfspiller; 
et vendepunkt i livet!”

Kilde: Sitat deltaker



Ett Slag Av Gangen = Golf for alle 

Hovedformål
Bruke golfbanen som mestringsarena for de som trenger å 
komme tilbake til et «normalsamfunn» med jobb og skole.

Hovedmålgruppe
Medmennesker med rusproblemer, psykiske problemer, 
straffedømte, unge i utenforskap og minoriteter. 



                  BAKGRUNN:

 Akershus Friomsorgskontor startet opp et samarbeid med Hauger – og Losby Golfklubb i 2020.

❑ Mål:

❑  Finne arbeidsoppgaver som gir mening i forbindelse med gjennomføring av 

Samfunnsstraff og Bøtetjeneste.

❑ Kombinasjon av arbeid og samtaler i det «åpne rom / naturen»

❑ Gi klientene / de straffedømte innblikk på en ny og givende arena. Golf passer for 

alle.

 ESAG v/Marianne S. Magelie vokste fort og vi var enige om at det burde etableres en 

samarbeidsavtale med Kriminalomsorgen på et nasjonalt plan og ikke bare lokalt. Samtidig som 

avtaler med golfklubber over hele landet kom på plass, så fikk vi etablert en intensjonsavtale med 

Kriminalomsorgsdirektoratet i 2021, en avtale som ble gjort permanent sommeren 2022.



                  Hva er etablert av samarbeid i dag?

• Vi har passert 50 (52 i dag) golfklubber som er med i samarbeidet. Fra 

Kristiansand i sør til Salten i Nord.

• Kongsvinger fengsel, kommunene og «greenkeeperen»

• Atlungstad golfklubb, verksmesteren fra Ilseng og grunnattest som banearbeider.

• Damene fra Bredtveit på Drøbak GK

• Oslo fengsel, Wayback, Røde Kors (NES), Gaustad sykehus m.fler i Oslo området.

• Nasjonal konkurranse på Kragerø golfklubb 22 – 23 mai. 

• Regional turnering på Kongsvinger GK i september med 120 deltakere.

• VTG-kurs og fast trening gjennom hele året (hver uke) både inne og ute.

• Ordførerbrevene og hvorfor de er så viktige. 



fra fengselsfugl 
TIL BANESJEF 

Raimond Nybakk

fra ensomhet 
TIL EN SOSIAL HVERDAG 

Foto: Eivind  Yggeseth fra Finansavisen



Ordførerbrev

Vennskap knyttes 

Cathrines vei tilbake til livet

ESAG deltakere på Kongsvinger GK 

møtte Hovland

Leder av helse- og 

omsorgskomiteen på Stortinget 

ble imponert!

Statssekretæren slår 

Ett slag av gangen ! Tross uføre – ut i jobb!

Kjetil fra Kragerø fikk ny giv med golf





I 2021 ble nær 9.000 mennesker løslatt fra norske fengsler og straff. 
● 1 av 3 begår ny kriminalitet innen 5 år

Omtrent halvparten av den norske befolkningen vil få en psykisk 
lidelse i løpet av livet.
● 25% vil oppleve å få en angstlidelse
● 20% vil oppleve en depresjon 

Kilde:  FHI 2023 og Kriminalomsorgen

Store samfunnsutfordringer



ESAG publisitet



BIDRATT MED 5.5 MILLIONER NOK 

● Aktiviteter/støtte i klubbene
● Turneringer og samlinger
● Trenerkurs m.m
● Ny tilhørighet – fra jeg til vi

● Redusert kriminalitet
● Redusert rusmisbruk
● Livsmestring
● Besparelser i helsevesen, 

kriminalomsorgen, rettsvesen

ANTALL 2023

● 50  golfklubber
● 2000  deltakere
● 100 personer tilbake i arbeid/skole
● 265.000 frivillighetstimer lagt ned

Resultater som gir mening
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Tusen takk for at vi fikk være med!
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