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NGF Temadag 3. novemlber 2023

Marianne Smith Magelie, og Hans Tvedte (ESAG og Kriminalomsorgen), og Heidi Thoner
(Kongsvingers Golfklubb)
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Hva vil vi dele

. Hva er Ett Slag Av Gangen? - MALET

- Malgruppe

- Samarbeid med Kriminalomsorgen, Sens - emploi og andre sentrale

akterer

- Golfklubbene

- Andre samarbeidspartnere og ordfgrerbrevene

. Golf en Iceringsplattform (Dannelse — nettverk — mestringsarena)

. Emploi Sens (den viktige overgangen fra institusjon [ fengsel til et liv
p& egne ben)

- Resultater — Heidi Thoner, Kongsvingers Golfklubb 6’

- Hvor star vi og hvor gdr veien videre ? ol




“A bli innlagt som . .. 0g utskrevet som golfspiller;
rusmisbruker... ‘ et vendepunkt i livet!”
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Ett Slag Av Gangen = Golf for alle

Hovedformal
Bruke golfbanen som mestringsarena for de som trenger &
komme tilbake til et «<normalsamfunn» med jobb og skole.

Hovedmalgruppe
Medmennesker med rusproblemer, psykiske problemer,
straffedgmte, unge i utenforskap og minoriteter.




BAKGRUNN:

» Akershus Friomsorgskontor startet opp et samarbeid med Hauger — og Losby Golfklubb i 2020.
a Mal
U Finne arbeidsoppgaver som gir mening i forbindelse med gjennomfgring av
Samfunnsstraff og Bgtetjeneste.

O Kombinasjon av arbeid og samtaler i det «apne rom / naturen»

QO Giklientene / de straffedemte innblikk pa en ny og givende arena. Golf passer for
alle.

» ESAG v/Marianne S. Magelie vokste fort og vi var enige om at det burde etableres en
samarbeidsavtale med Kriminalomsorgen pa et nasjonalt plan og ikke bare lokalt. Samtidig som
avtaler med golfklubber over hele landet kom pa plass, s fikk vi etablert en intensjonsavtale med
Kriminalomsorgsdirektoratet i 2021, en avtale som ble gjort permanent sommeren 2022.




Hva er etablert av samarbeid i dag?: ===
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* Vi har passert 50 (52 i dag) golfklubber som er med i samarbeidet. Fra
Kristiansand i ser til Salten i Nord.

» Kongsvinger fengsel, kommunene og «greenkeeperen»

« Atlungstad golfklubb, verksmesteren fra Ilseng og grunnattest som banearbeider.
« Damene fra Bredtveit pa Drabak GK

« Oslo fengsel, Wayback, Rade Kors (NES), Gaustad sykehus m.fler i Oslo omradet.
» Nasjonal konkurranse pa Kragerg golfklubb 22 - 23 mai.

+ Regional turnering pa Kongsvinger GK i september med 120 deltakere.

» VTG-kurs og fast trening gjennom hele aret (hver uke) bade inne og ute.

» Ordfarerbrevene og hvorfor de er sa viktige.




fra fengselsfugl ~

TIL BANESJEF

fra ensomhet

' TIL EN SOSIAL HVERDAG




plien, selv etter kort tid. Det viktigste for henne er uansett at hun er
tenforskap. Blant annet gjennom «Ett slag av gangen». Foto: TOR

Cathrines vei tilbake til livet
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Foreningen Ett slag av gangen og
kompetansebedriften Emploi i Sens Gruppen
presenterer

1 FULL
SVING

karriere via golf

KARRIEREUTVIKLING
MAL
I full sving har til hensikt & bista ulike

malgrupper ut i ordinzert lznnet jobb elle-
utdanning.

RAMMER NAV-IGERING
+ Aktuell golfklubb henviser motiverte Er det vanskelig & vite hva sem er neste
kandidater til jobbsoesialist J
Gjennom e ns- og individbasert
metodikk bistar jobbspesialist den Vi tilbyr golfklubber 7 Ett slag av gangen
enkelte ut i jcbb eller utdannirg radgivning tilknyttet

Yrkeskartlegging og karriereveiledning o soknadomoks ske ytelser og
er sentrat i arbeidet med & tinne rett :

slag og hvem du skal kontakie?

b T andre stotteordninger

jobb og rett arbalds_glver + videre skole-/karrieremuligheter
Kandidaten gis opprolging pa » hvordan navigere il rett instans
arpeidsplasser i 2 r etter ansettelse h

DET FINNES EN PLASS | ARBEIDSLIVET TIL
ALLE SOM ONSKER DET




Store samfunnsutfordringer

1 2021 ble ncer 9.000 mennesker lgslatt fra norske fengsler og straff.
® 1lav 3begdrny kriminalitet innen 5 &r

Omtrent halvparten av den norske befolkningen vil f& en psykisk

lidelse i lgpet av livet.
® 25% vil oppleve & f& en angstlidelse
® 20% vil oppleve en depresjon

Kilde: FHI 2023 og Kriminalomsorgen



ERNA_SOLBERG
Innlegg

erna_solberg
erna_solberg - Opprinnelig lyd

REPORTASJE

Raimond fikk
en hand a holde i

Raimond (40) var tidligere rusmisbruker og straffedamt
Da han bestemte seg for & endre retning, var det flere som var villige
il & gi ham en ny sjanse. Dét er han takknemlig for i dag.
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- Slik kan vi g jare
samfunnsstraffen
til noe positivt
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Romerike Golfhhubt. Mblet er at flere skaits
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@) Likt av ettslagavgangen og 1426 andre

erna_solberg Jeg heier pa frivilligheten og alle som
tenker litt utenfor boksen. Foreningen Ett slag av
gangen gjer nettopp det. Den bruker golf som
mestringsarena for mennesker som sliter med
rusavhengighet og psykiske problemer, unge
lovbrytere, domfelte og minoriteter.

Far sving
pa hvet

Ett slag av gangen er et tilbud som gir fysisk aktivitet
og er en arena for sosial omgang. Som de selv sier: Vi
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Resultater som gir mening

BIDRATT MED 5.5 MILLIONER NOK

/ \ / e Redusert kriminalitet \

e Aktiviteter/stotte i klubbene .
. . e Redusert rusmisbruk

e Turneringer og samlinger ) .
e Livsmestring

e Trenerkurs m.m .

. . . o e Besparelser i helsevesen,
* Nytilherighet - fra jeg til vi kriminalomsorgen, rettsvesen
- J gen J

ANTALL 2023

50 golfklubber
2000 deltakere

100 personer tilbake i arbeid/skole
265.000 frivillighetstimer lagt ned




Tusen takk for at vi fikk veere med!

Simen Ystgaard Bauer Marianne Hans Kristian Tvedte
Smith Magelie

Jobbspesialist i Radgiver Akershus

Sens - Emploi Styreleder og Friomsorgskontor - ESAG
Prosjektleder

Simen.bauer@sens.no
marianne@ettslagavgangen.no Hans.Tvedte@kriminalomsorg.no
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