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WHS 2024 og annet regelsnacks

• Hva er nytt og spennende i WHS 2024?

• Tre ting egentlig

• Mitt handicap er feil

• Scorekort i turneringer

• Litt skryt!

• Og kanskje litt regelquiz til slutt?



Nyheter i WHS 2024

• 9-hulls bane- og slopeverdier

• Ny metode for beregning av handicap spilt til (Score 
Differential) ved 9-hulls runder

    Ny metode for beregning av handicap spilt til (Score  

    Differential) når ett eller flere hull ikke er spilt i en 18 hulls 

    runde

 Nytt begrep: Forventet handicap spilt til (Expected Score 
Differential)

• «Sloping» av korte baner



9 hulls bane- og slopeverdier

• Bane- og slopeverdi for 18 hull

• Bane- og slopeverdi for første ni hull

• Bane- og slopeverdi for siste ni hull



Når 9 hull er spilt

• Handicap spilt til for de 9 spilte hullene beregnes

• Forventet handicap spilt til for de 9 uspilte hullene beregnes

• Forventet handicap spilt til for de 9 uspilte hullene beregnes ut i 

fra spillerens handicap, i forhold til «standard vanskelighets-

grad»

• I stedet for netto par + 1 (17 poeng)



Når 10-17 hull er spilt

• Handicap spilt til for de spilte hullene beregnes, pluss

• Forventet handicap spilt til for de uspilte hullene

• Bruker spillerens handicap i forhold til «standard vanskelighetsgrad»



Eksempel, når 15 hull er spilt

• Handicap spilt til for hull 1-9, pluss

• Score i forhold til 9-hulls bane- og slopeverdi

• Handicap spilt til for hull 10-15, pluss

• Score i forhold til standard bane- og slopeverdi

• Forventet handicap spilt til for hull 16-18

• Handicap i forhold til standard bane- og slopeverdi 



Korte baner kan slopes

• Min. 1 370 m over 18 hull (ned fra 2 750 m).

• Min. 685 m over 9 hull (ned fra 1 375 m).



Mitt handicap er feil! (les, for lavt)

• Hvor ofte forventer man å spille til handicap?

• Hvor ofte forventes det at man spiller til handicap?



Mitt handicap er feil! (les, for lavt)

• Er spilleren påvirket av midlertidige skader eller sykdom, 

eller funksjonsnedsettelser som er så vesentlige at de 

påvirker evnen til å spille mot andre på en rettferdig og lik 

måte?

• Handicapkomiteen kan vurdere å justere spillerens 

handicap, men…….

• Har spilleren registrert noen runder?



Scorekort i turneringer

• Golfregel 3.3b ?

• Score i slagspill !



Scorekort i turneringer

• Funker det fint med bare å bruke 

livescoring i GolfBox, i stedet for 

scorekort?



Nivå 2 regelseminar 2023

• Hauger GK ☺

• Sola GK ☺

• Byneset GK ☺

• Salten GK ☺

• Meland GK ☺

• Mjøsen GK ☺

• 85 påmeldte ☺

• 42 klubber ☺

GOLFREGLER 
ER GØY!!!



Regelspørsmål

• Rolf har spilt en 18-hulls handicaptellende selskapsrunde. 

Hvilket alternativ har Rolf?

 1) Rolf kan velge bare å registrere første ni eller siste ni   

           som en 9-hulls runde.

 2) Rolf kan registrere første ni som en 9-hulls runde og siste 

           ni som en 9-hulls runde.

 3) Rolf må registrere runden som en 18-hulls runde.
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Regelspørsmål

• Reidars ball ligger på fairway. Mens han tar en prøvesving 

kommer køllen borti ballen, og ballen flytter seg et par meter. 

Det hele var et uhell. Hva er avgjørelsen?

 1) Ingen straff og ballen må plasseres tilbake.

 2) Slaget teller og ballen spilles fra der den ligger.

 3) Ett straffeslag og ballen må plasseres tilbake.
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Regelspørsmål

• Bjartes ball ligger på fairway. Når han kommer bort til ballen, 

løfter han den opp, sjekker at det er hans ball, og legger den 

ned igjen. Hva er avgjørelsen?

 1) Ingen straff

 2) Ett straffeslag

 3) To straffeslag
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Regelspørsmål

• Reidars ball ligger på fairway. Mens han gjør seg klar til å slå 

kommer han så vidt borti ballen med foten, og ballen flytter 

seg et par cm til siden. Det hele var et uhell. Hva er 

avgjørelsen?

 1) Ingen straff og ballen må plasseres tilbake.

 2) Ingen straff og ballen spilles fra der den ligger.

 3) Ett straffeslag og ballen må plasseres tilbake.
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Takk for oppmerksomheten!
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