15 AR MED GOLF - GRONN GLEDE
OPPSUMMERING 2005 -2020

Norges
Golfforbund



| 15 ar har golfklubbene og Norges Golfforbund (NGF)
gitt personer med behov for tilrettelegging et golftilbud
giennom Golf - Grgnn Glede (GGG). Her gis deltakerne
mulighet til & vaere aktive etter egne forutsetninger og
gnsker, samtidig som det sosiale ivaretas. Fokus er pa
helse, samt at alle kan delta. GGG skal rekruttere nye mal-
grupper til golf, motivere til fysisk aktivitet og spre glede!

Denne rapporten baserer seg pa deltakerklubbenes arlige

aktivitetsrapporter, samt arlige deltakerundersgkelser.




Bakgrunn

Personer med nedsatt funksjonsevne er mindre fysisk aktiv enn befolkningen for gvrig og nesten 20 % oppgir &
vaere inaktiv. Langt faerre personer med nedsatt funksjonsevne deltar i organisert idrett gjennom NIF enn i befolk-
ningen for gvrigt. Gjennom GGG gnsker NGF blant annet & bidra til & fa deltakerne i varig fysisk aktivitet. Jevnlig
fysisk aktivitet gir en rekke positive helseeffekter og personer med et lavt fysisk aktivitetsniva vil oppna store
helsegevinster hvis de bli regelmessig fysisk aktive. Golf en idrett som passer godt i forhold til myndighetenes
anbefalinger?. I lgpet av en 18-hulls golfrunde gar man ca. 11 km og en runde golf vil kunne bedre kondisjon, virke
positivt pa kolesterolnivdet i blodet, redusere livmalet og gi psykisk velvaere,

| 2004 hadde NGF overtatt ansvaret for integrering av funksjonshemmede, og samtidig hadde forbundet et gnske
om starre fokus pa golf som helsebringende aktivitet. Giennom GGG @nsket NGF og klubbene & etablere gode mate-
plasser og et godt aktivitetstilbud for personer med behov for tilrettelegging, inkludert gruppen «Grgnn resept»?

Malsetting

GGGs malsetting er gkt fokus pa golf i en helsefremmende sammenheng, samt gjgre golf kjent som en aktivitet
som kan drives av alle,

GGG skal:
e Rekruttere nye malgrupper til golf.
« Motivere deltakerne til & komme i varig fysisk aktivitet.
e Spre glede.

1) https//bufdirno/Statistikk_og_analyse/Nedsatt_funksjonsevne/Deltakelse_og_fritid/Idrett_fysisk_aktivitet_og kultur/

2) Tangen].0.(2009). S hull til bedre helse. Golfens helsegevinst i relasjon til myndighetenes anbefalinger. NGF.

3) Grgnn resept ble innfgrt i 2003 for pasienter med diabetes type 2 eller hayt blodtrykk, og senere utvidet til ogsa a gjelde sykelig overvekt.
Grann resept er tiltak for & behandle livsstilssykdommer uten bruk av medisin, og er en avtale mellom lege og pasient som angir type,
frekvens og dosering av behandlingsformer som et alternativ til bruk av legemidler (https://sml.snl.no/gr%C3%B8nn_resept).




Malgruppe

Malgruppen er personer med behov for tilrettelagt aktivitet og inkluderer blant annet bevegelseshemmede,
utviklingshemmede, synshemmede, hgrselshemmede, kreftrammede, hjerte- og lungesyke, psykiske helse-
problemer, rusproblemer, diabetes, ufgretrygdede, langtidssykemeldte og utsatt ungdom. Klubbene velger
selv sin(e) malgruppe(r), og de fleste deltakerklubbene tilrettelegger for flere malgrupper.




Golf - Grgnn Glede i klubb

Alle deltakerklubbene i GGG har skriftlig avtale med NGF som inkluderer at klubbens styre har fattet et vedtak
om deltakelse. Ifglge avtalen er klubbene ansvarlig for den golfidrettslige oppleeringen og skal legge til rette for
trening i gruppe hver uke hele sesongen. Opplaeringen skal bygge pa nybegynnerkurset «Veien til golf» (VTQ).
Klubbene har en GGG ansvarlig, samt en ressursgruppe bestaende av tre personer. GGG ansvarlig kan vaere en
ansatt, men er ofte en frivillig.

Selv om GGG skal veere gjenkjennelig er det forskjeller mellom klubbene blant annet i forhold til malgruppe(r),
antall deltakere, antall gkter og kostnader:

* De fleste klubbene har en ukentlig aktivitet i sesongen, men noen tilbyr mer og noen mindre. Eksempelvis har
enkelte klubber drop-in aktivitet for rehabiliteringsinstitusjoner som tilbys noen ganger giennom sesongen.

e Det oppfordres til aktivitet hele dret og over halvparten av klubbene har aktivitet ogsd om vinteren. Noen
trener og spiller ute hele dret, men mange har aktivitet pd innendars golfsenter om vinteren.

e Nybegynneropplaeringen baserer seqg pd \/TG. De fleste sprer opplaeringen utover sesongen, men noen tilbyr
intensiv opplaering ved oppstart.

e (GGG er et lavterskeltilbud og kostnaden ved deltakelse skal veere lav. NGF oppfordrer til & ha deltakeravgift, men
enkelte velger G gi et gratistilbud. | noen klubber er kostnaden lav sé lenge man er en del av GGG, mens andre har
en trinnvis gkning hvor man i lepet av 3-4 dr forventes G dekke kostnadene knyttet til et ordinaert medlemskap.

e Deltakerne blir fulgt opp av GGG ansvarlig, profesjonel e/ff'\//' ige trenere, ansatte/frivillige i klubben og sam-
arbeidspartnere. Tidligere GGG deltakere har ogsa blitt frivillige, og noen har tatt trenerutdanning og bidrar
som frivillige trenere. /i ser av den drlige deltakerundersgkelsen at et stort flertall av deltakerne faler seg
godt ivaretatt i klubben.

o Frivilli 'gheten stdr sterkt i GGG klubbene, og mange organiserer sine tilbud primaert med frivillig innsats. Hvor
mange frivillighetstimer klubbene bruker pé GGG per ér varierer mellom noen fé og flere hundre, og i 2019
rapporterte en av GGG klubbene alene om 6300 frivillighetstimer. Figur 1 viser klubbenes gjennomsnittlige
frivillighetstimer brukt pé GGG i perioden 20089 til 2019,

FIGUR 1 ANTALL FRIVILLIGHETSTIMER (GJENNOMSNITT) BRUK PER AR PA GGG | KLUBB:
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Mange deltakere trekker fram det sosiale som en motivasjon til & trene/spille golf og felles for alle GGG klubbene
er at det sosiale star sveert sentralt. | tillegg til ordinzer golftrening som inkluderer sosiale samling far eller etter
treningen, legger klubbene til rette for blant annet spill pa andre baner og sosiale sammenkomster som julebord
og sommerfester, Mange GGG deltakere ender opp med & bli i GGG gruppen over flere ar da de ikke bare har funnet
en ny fritidsinteresse, men ogsa et nytt nettverk og nye venner.

Deltakerklubber

Fra fire klubber i 2005 har antall deltakerklubber gkt til 41 i 2013, noe som er en liten nedgang fra 2017 da det
totalt var 43 klubber knyttet til GGG. Figur 2 viser utviklingen i antall deltakerklubber fra 2005 til 2019.

FIGUR 2 ANTALL DELTAKERKLUBBER:

Antall deltakerklubber

50
45
40
35
30
25
20
15
10

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Totalt har 68 golfklubber veert innom GGG i lgpet av 15 &r, noe som inkluderer tre klubber som har gatt konkurs og
hvor ny klubb har blitt opprettet og GGG aktivitet viderefart®,

Av oppstartklubbene er Ballerud GK og Hvam GK fortsatt med, men ogsa pa Aurskog har det veert organisert GGG
aktivitet i 15 ar, farst gjennom Aurskog Finstadbru GK og deretter gjennom Romerike GK. Ogsa andre golfklubber
har vaert en del av GGG over mange ar, og tabell 1 gir en oversikt over deltakerklubber i periode 2005 - 2019,

4) Aurskog Finstadbru GK/Romerike GK, Grenland GK/Grenland og Omegn GK, Kongsvinger GK/Kongsvingers GK.
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TABELL 1 OVERSIKT OVER DELTAKERKLUBBER | PERIODEN 2005-2019

Deltakerklubber
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Alle landets fylker er, eller har veert, representert med en eller flere GGG klubber. Figur 3 viser at Viken har
hatt flest GGG klubber noe som kan forklares med at dette er det fylket i Norge med flest golfklubber.

FIGUR 3 DELTAKERKLUBBENES FYLKESTILKNYTNING.
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Deltakere

I 2005 var det 70 deltakere i GGG og antallet har steget i takt med antall deltakerklubber og utviklingen av tilbudet
i den enkelte klubb. Det forelgpige topparet var 2016 hvor klubbene rapporterte om totalt 1066 deltakere, mens
deti 2019 var 876 deltakere. Dette inkluderer drop-in deltakere i klubber som f. eks tilbyr utprgving i samarbeid
med rehabiliteringsinstitusjoner.

Antall deltakere varierer mellom klubbene, noe som er naturlig bade i forhold til klubbenes beliggenhet, ressurser
og det arbeidet klubbene legger ned i sitt GGG tilbud. Den bli linjen i figur 4 viser utviklingen i antall deltakere |
perioden 2005 til 2019.

FIGUR 4 ANTALL DELTAKERE OG ANTALL NYE DELTAKERE
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Rekruttering er det som klubbene oppgir a vaere den starste utfordringen for a lykkes med GGG; det er tidkrevende og
responsen ofte darlig. De klubbene som lykkes best, er de som har gode lokale samarbeidspartnere og hvor deltakerne
rekrutterer i eget nettverk. Den oransje linjen i figur 4 viser antall nye deltakere per ar for perioden 2011 - 2019.

Det er stor variasjon i deltakernes alder, fra barn til supersenior, men de fleste deltakerne er «godt voksnes. Enkelte
klubber har tiltak rettet mot unge/unge voksne, men ingen har egne tiltak rettet mot barn. Kjgnnsfordelingen er
jevnere enn i golfen for gvrig, men ogsa i GGG er det en overvekt av menn (ca. 35 % kvinner og 65 % menn).



Samarbeidspartnere

GGG erijanuar 2020 et samarbeid mellom NGF, norsk golfklubber, Lyberg & Partnere, Mental Helse, Diabetes-
forbundet og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke (LHL). Tidligere har ogsa If forsikring, Codan forsikring
og Kreftforeningen veert samarbeidspartnere.

Lokalt har klubbene en rekke formelle og uformelle samarbeidspartnere innen ulike sektorer, hvor samarbeidet
primeert handler om synliggjaring av golf som helsebringende aktivitet og rekruttering.

Noen klubber har et tett samarbeid med ulike enheter i kommunen og ideelle organisasjoner, som bidrar til rekrut-
tering og hvor de i enkelte tilfeller ogsa deltar i aktiviteten sammen med egne brukere. For a styrke samarbeidet
tilbyr enkelte klubber gratis deltakelse pa VTG kurs for samarbeidspartnere hvor ansatte skal delta i aktiviteten.

(Jkonomi

En av NGFs forpliktelse til GGG klubbene er et arlig tilskudd som skal stimulere til aktivitet. | tillegg inviterer NGF til
en samling for ressurspersoner i klubb, samt GGG Open som er en sterkt subsidiert turnering for deltakere og led-
sagere. En ansatt i NGF bruker ca. 60 % av et drsverk pa tilrettelagt golf (GGG og paragolf).

Deltakere betaler egenandel for aktivitet i klubb, men denne holdes lav slik at gkonomi ikke skal veere en barriere for
deltakelse. Deltakerne kan lane golfutstyr, og klubbene anbefales a ha kontingentkategorier som gjer det mulig for
den enkelte & bli medlem av klubb.

Pilotprosjektet i 2005 ble gjennomfart med midler fra NGF, og man brukte dette aret til & sgke eksterne midler. |
2006 og 2007 ble GGG gjennomfgrt som et prosjekt med midler fra Stiftelsen Dam. Siden da har GGG og GGG Open
veert finansiert med en rekke eksterne og gremerkede midler blant annet fra Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité (NIF), If forsikring, Codan forsikring, Lyberg & Partnere, Kreftforeningen, Helsedirektoratet,
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, Stiftelsen Dam, Viken fylke (Akershus), idrettskretser bl.a. Vestfold og
Telemark, Viken og Innlandet, samt Helle Bennetts Almennyttige Fond.

NGF er avhengig av eksterne tilskuddsordninger for & finansiere GGG og GGG Open. Bortfall av sponsorer, samar-
beidspartnere og endringer i sgknadsbaserte ordninger, samtidig som GGG har fatt flere deltakerklubber, har fart
til at aktivitetstilskuddet til klubbene har blitt redusert de siste arene. Klubbene oppfordres til & sgke gkonomisk
stgtte regionalt og lokalt.

Ressurssamling

Det har i hele perioden blitt arrangert en arlig ressurssamling for klubbenes GGG ansvarlig. Dette har vaert en arena
for evaluering, planlegging, nettverksbygging, erfaringsutveksling og kompetanseheving. De siste arene har sam-
lingen vaert samkjgrt med NGFs arlige fagdag og noen av innleggene har veert apen for deltakere fra klubber uten
tilknytning til GGG, NGF dekker deltakelse inkludert reise for en person per GGG klubb.




Golf-Grgnn Glede Open

Golf - Grgnn Glede Open (GGG Open) er en turnering for deltakere og ledsagere i GGG, samt funksjonshemmede
golfspillere fra andre klubber. Turneringen ble fgrste gang arrangert i Sande GKi 2008 og har, bortsett frai 2015
da den ble avlyst pad grunn av oversvgmt bane, vaert arrangert arlig. Tabell 2 viser arrangarklubber og deltakelse i
perioden 2008 - 2018,

TABELL 2 GOLF - GRONN GLEDE OPEN: ARRANGORKLUBBER OG DELTAKELSE:

ARRANGORKLUBB HULL DELTAKERE KLUBBER
90 11

rL DR Sande GK 2x18/9

Aurskog Finstadbru GK 18/9 100 12
Drgbak GK 2x18/9 100 12
Ngttergy GK 2x18/9 70 10
Elverum GK 2x18/9 75 16
Asker GK 2x18/9 110 15
Kongsvingers GK 2x18/9 100 11
Avlyst

Mark GK> 2x18/9 80/52 12
kA8 Asker GK? 2x18/9 84/56 12
Romerike GK 18/9 84 12

Bjaavann GK 18/9 70 9

GGG Open har en sosial profil og malet er at turneringen skal vaere en lavterskel mgteplass hvor konkurranseaspektet
er tonet ned og spilleformen tilpasset mindre erfarne golfspillere. Antall spillere i turneringen veert jevnt god, med
2013 som er forelgpig toppar.

Turneringen ble i starten spilt over to runder/to dager, men fra 2018 har man valgt a spille kun en runde. Fra 2017
har man inkludert en ferdighetskonkurranse pa treningsfeltet for spillere som ikke har ferdighet evt. funksjonsevne
til & spille pa bane.

Resultater/maloppnaelse

GGGs mdlsetting er gkt fokus pa golf i en helsefremmende sammenheng, samt gjgre golf kjent som en aktivitet
som kan drives av alle.

GGG skal rekruttere nye malgrupper til golf

GGG henvender seg til personer med ulik grad av nedsatt funksjonsevne, og tilbyr lavterskel tilrettelagt golfaktivitet.
Antall deltakerklubber og antall deltakere har veert i positiv utvikling gjennom perioden, og klubbene etablerer
varige tilbud, rekrutterer nye deltakere og beholder deltakerne over tid. Dette er personer i stor grad ikke hadde kommet
til golfen av seg selv, og vi mener pa denne bakgrunn at GGG nar malet om a rekruttere nye malgrupper til golf,

5) GGG Open ble spilt som to separate turneringer: dag 1 Texas Scramble og dag 2 Fourball.



GGG skal motivere deltakerne til a komme i varig fysisk aktivitet

| 2011 implementerte vi sparsmal i deltakerundersgkelsen som omhandler deltakernes fysiske aktivitetsniva far og
etter oppstart i GGG. Figur 5 viser fysisk aktivitetsniva slik at de blir svett/andpusten i 3.5 time eller mer per uke®,
og vi ser at fysiske aktivitetsniva har gkt betraktelig etter at de ble med i GGG (bl linje) sammenlignet med far
(oransje linje). De fleste deltakere er fysisk aktiv pa flere arenaer enn golf, men ogsa gjennom golf har deltakerne
fatt en fin gkning i sitt fysiske aktivitetsniva (gra linje).

Figur 6 viser at de fleste deltakerne i GGG gnsker & fortsette med golf, noe vi tror skyldes at klubbene har evnet
d etablere tilrettelagte tilbud hvor deltakerne opplever mestring, glede, sosial tilhgrighet og inkludering’.

Basert pd deltakernes gkning i fysisk aktivitetsniva generelt og i golf spesielt, samt deltakerne gnske om a
fortsette med golf, mener vi at GGG nar malet om & motivere deltakerne til & komme i varig fysisk aktivitet,

FIGUR 5 DELTAKERNES FYSISKE AKTIVITETSNIVA FOR GGG OG ETTER OPPSTART GGG:
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FIGUR 6 DELTAKERNES @NSKE OM A FORTSETTE MED GOLF:
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6) 12014 kom Helsedirektoratet med nye anbefalinger for fysisk aktivitet. Voksne bgr vaere i moderat fysisk aktivitet minst 2,5 timer i uken,
noe som er en endring fra tidligere anbefalinger pa minst 3,5 timer i uken. For & kunne sammenligne over tid har vi valgt & beholde svaral-
ternativ som er brukt i undersgkelser fgr 2014.

7) 12009 0g 2010 ble det ikke gjennomfart deltakerundersgkelse, og vi mangler tall fra disse drene.



GGG skal spre gledel

| deltakerundersgkelsen ber vi deltakerne vekte pdstanden «jeg blir glad av a spille golf» pa en skala mellom 1 og
B, hvor 1 indikerer stemmer ikke, og 6 stemmer veldig godt. Figur 7 viser at andelen av deltakerne som blir glad av
a spille golf er veldig hay®, noe vi tolker som at GGG sprer glede,

FIGUR 7: DELTAKERNES VEKTING AV PASTANDEN <«]JEG BLIR GLAD AV A SPILLE GOLF».
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8)  Vihar her definert 4 og hgyere som a bli glad av a spille golf,



GGG er avhengig av eksterne midler, og en blanding av bortfall av sponsorer og endringer i
sgknadsbaserte ordninger gjgr den gkonomiske situasjonen utfordrende. Det er ingen grunn til 3
tro at dette blir lettere fremover, men det er likevel vart mal at GGG skal besta sann som vi kjenner
det og at vi skal fortsette a tilby tilrettelagt golfaktivitet for personer med nedsatt funksjonsevne
ogsa de kommende arene.

NGF og golfklubbene har all grunn til vaere stolt over a ha etablert og utviklet et konsept som gjen-
nom 15 ar har vaert til glede og nytte for flere hundre GGG deltakere. Hver og en av disse har sin
unike historie, og i enkelte tilfeller har GGG vaert med pa a endre liv i en positiv retning. Det skal vi
fortsette med. For @ minne oss selv pa det unike med GGG, avslutter vi denne oppsummeringen
av GGG gjennom 15 ar med noen utsagn fra deltakere:

«Har gadtt ned ca. 40 kg. Tar ikke medisiner lengre for diabetesen. Blodtrykket mitt var meget hayt,
na ligger blodtrykket for en person fra 27 - 30 dr. Depresjonen og angsten min er kraftig redusert,
tar d veere ute blant folk.»

«Jeg er blitt trener 1. Trener da barn og unge. Dette har gitt meg selvtillit, og en meningsfylt
hverdag. Na er det lettere G motta trygd, jeg gjer noe for pengene.»

«A delta der er glede fra oppmate til hjemreise. Det er som en vitaminsprayte som gir overskudd.
Latteren sitter lgst!! Herlig!»

«Kreften har rammet meg hardt ogsa skonomisk. Uten Golf - Grenn Glede hadde jeg og min samboer
ikke hatt mulighet til g fortsette med golf. Den subsidierte medlemsavgiften gjorde det mulig for 0ss.»

«Grgnn glede er utrolig viktig! Harer dette pd de turneringene jeg er pd i grenn glede sammen-
heng, at grenn glede har reddet livet til flere enn en. Folk har noe d ga til som hver og en faler et
mestringsnivd. Sd dette md vi bare fortsette med og jeg hdper ogsd NGF ser det samme og at dere
0gsd klarer @ dra i land flere kroner for G styrke denne aktiviteten. Alle som deltar, har fdtt et starre
sosialt nettverk og en gkt livskvalitet.»

«Komme meg ut av huset for G treffe andre. Vaere ute. Har ikke vaert sG mye ute en sommer noen
gang, sa det er veldig positivt.»

«Turneringene hver hgst. Kjempeartig G mgte andre GGG'ere fra andre steder i landet og spille
turnering. Det er noe som man ser frem til hele sesongen.»

«Som leder av lokallag i LHL er det veldig stimulerende at vi har fatt denne nye «likemanns-
aktiviteten». Dette gir gkt mestringsevne for meg som er hjertesyk!»

«GGG er hele grunnlaget for at jeg har anledning til G delta og spille golf. Jeg hdper @ utvikle mine
golfferdigheter videre og oppnd starre mestringsfalelse. Et medlemskap i klubben er sdpass kost-
bart at det md komme ndr jeg er tilbake i arbeid. Er svaert takknemlig for GGG og i serdeleshet
turneringene og det sosiale rundt dette.»

«Golf gir meg motivasjon til ¢ komme gjennom dagene rusfri. Gjgre de rette valgene.»

«Det er viktig for meg at jeg kan beholde helsa pa et nivd som gjer det mulig for meg d fortsette G
spille golf - glede meg over egen og andres fremgang. A fd gé ute i godt og ddrlig vaer, hare fuglene
kvitre til smabanning fra en engasjert flight. Kanskje oppleve par pé hull 3 - da er det godt d leve!»




