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Life Skills - og hva golfen bidra med?

GOLFZORUM

Fokus og selvkontroll

Empati og aerlighet
Samarbeid og kommunikasjon
Evne til & sette seg mal

Evne til & se sammenhenger

Evne til & lgse problemer (kreativitet og kritisk
tenking)

Mental utholdenhet, og evne til a takle
utfordringer (resilience)

Selvregulering
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AMBISJONER
| PLANPERIODEN

Relasjoner og

oppvekstmiljo

@ FORBEDRE SAMARBEIDET | GOLF-NORGE
* Mellom klubb og forbund
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. EVERY SHOT MUST
HAVE A PURPOSE
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GOLFJORUM
Motivasjonsklima

Treneren

Treningskompiser
Klubben
Foreldrene

Venner
Samfunnet
Media
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Trenere som motiverer er;

Empatiske

Positive og nysgjerrige
Tydelige - pa grenser og |
kommunikasjon
Talmodige

Fleksible

Engasjerte

Inkluderende




GOLFIORUM

Det mest verdifulle var idrett kan tilby...?

handtere motgang gjennom a ikke gi seg

lgse problemer

regulere falelser

sette seg mal og finne ut hvordan man skal na dem
samarbeide med andre

*| tillegg ligger det i golfens natur at man skal veere aerlig med seg
selv og mot andre

Impact er en helhetlig tilneerming til trening der man gver pa disse
ferdighetene mer bevisst.



GOLFIORUM

Til refleksjon

Hva hadde du veert oppmerksom paien
okt der du gnsket at barn/ungdom skulle
gve pa a handtere motgang gjennom a
Ikke gi seg?

...0g I hvilke sammenhenger kan det vaere
bra & ha gvd pa den ferdigheten?



Golfen er en gigantisk arena for potensielle opp- og
nedturer, og vi kan, med enkle grep, veilede pa
strategier for a handtere disse. | trygge omgivelser
kan barn og unge prgve og feile, uten at det far sa
store konsekvenser.
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Sa langt — noen baerende prinsipper

Jobbe med problemlgsning gjennom a designe
oppgaver/gvelser som skaper fokus, energi, og muligheter
for a utforske og lgse problemer — alene eller sammen.

Utvikle miljger der barn og ungdom faler seg trygge og
inkluderte. Et sted der de blir sett og kan ha det gay, pa en
arena de har lyst til a tilbringe mye tid.

Norges
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En kunnskaps-, og erfaringsbasert tilnaerming til trening og
aktivitet, der golfens praktiske utfordringer og
grunnleggende verdier blir mer bevisst utnyttet i mgte med

barn og unge.




GOLF:

Hva ma NGF gjare?

Samfunnet Hva mé& klubbene gjore? Bredde/topp

Hva trengs i treningssituasjonen?

o
Samarbeidspartnere Foreldre/foresatte

i
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Leke, involvere, og reflektere...

vi gver pa & leere & trene og konkurrere

LIFE SKILLS/
IMPACT SKILLS

Grunnleggende
for planegging.
giennomfering
og evaluering

Mental
utholdenhet

Samarbeid og
kommunikasjon

Selvregulering

Kreativitet og
kritisk tenking

Problemlesning

Eksempler pa spersmal til refleksjon

(flere pa hjemmesidene vare)

Hva, hvorfor, hvordan?

Hva tenker vi at individ eller gruppe skal erfare eller lzere |
denne gkten? Hvorfor velger vi & jobbe pa denne maten?
Hvordan legger vi best til rette for & nd mal for gkten?
Hva tyder pa at individ eller gruppa gjar fremgang?

Merk: Du vil kanskje ikke fa de gode refleksjonene rundt de
4pne spersmalene fra de aller yngste, men de kan overraske
og far uansett med seg mal og innhold. Med denne gruppen
jobber vi utelukkende pa tilpasset ferdighetsniva og Level 1.

= Hya betyr ordet utholdenhet for deg?

= Fortell om en gang du hadde lyst til & gi opp, men fortsatte
og klarte det du hadde satt deg som mal. Hva skjedde?

» Huilke tanker og falelser kan en f& nar en har lyst il & gi opp?

= Hvilke tanker og felelser kan en fa nar en ikke gir opp, men
star pa videre og endelig klarer det en har satt seg som mal?

» Hva tenker du pa nar du harer ordet samarbeid?

» Hva kan man samarbeide om?

» Hyorfor tenker du kan veere fint med & samarbeide med andre?
Hva kan det fare til?

= Fortelle om en gang der du har samarbeidet godt i familien din.

= Hva var det du gjorde bra for at dette samarbeidet skulle
fungere fint?

Alle sparsmal som omhandler valg av- og i strategier.
* Sette seg mal

= Les planlegg - gjer - evaluer.

» Hvor er vi? - hvor skal vi? - hvordan kommer vi dit?
» Hyorfor valgte du a gjere det pa den maten?

= En mate & forklare kreativitet pa er: Nar vi tenker nytt og finner
nye og gode lasninger. Kan du komme pa et eller to eksempler
der du har tenkt nytt og funnet nye lesninger? Fortell.

» | hvilke situasjoner er du kreativ og klarer & tenke nye gode

lasninger?

Vi er ofte mer kreative nar vi har problemer eller star fast og

ikke kommer videre med det vi holder pd med. Stemmer det

med deg? Hvarfor tror du det er sann?

vkontroll = Hva tenker du selvkontroll kan bety?
kus) = Hva tror du det menes at du bestemmer over det du gjer pa
en positiv mate? Hva legger du i ordet positiv her? 7
= | hvilke situasjoner kan du ha bruk for selvkontroll (blant F
venner, pa skolen, hjemme, pa fritidsaktiviteter osv.)? -
= Fortell om en gang du viste selvkontroll | golfsammenheng. ks
Jund

B | Lange putter

145 putter 129, 12 og 15 m. Sett § av dem innenfor 1 m



T g ! GOLE:

Tema Samarbeid og kommunikasjon - putting: ball start og (GOBBS)

Ferdighetsniva . D - e %s Ferdig-
Golf Skitis | Ferdighetsniva Life Sidls hetsnivi | Ferdighetsniva Life Skills
Basic Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Sty Colf Skills
WL . Basic Level 1 Level 2 level3  Level4
Golfforbund Medium d\:b '_7 N evel eve eve evel
1 P Medium =
Advanced %J‘ C_‘—"_’./) A ‘@‘-} ")
Advanced o ) &
J [ il
Ifokus | Aktivitet Pro
K Presentasjon av okt Tid Aktivitet
‘{i./’ ~ . Denne akten skal vi jobbe med samarbeid Presentasjon av akt
og kommunikasjon. )
- Dere skal jobbe to og to 5 min. + Denne gkten skal vi jobbe med mental
= \fi skal jobbe med ballstart og lengde- utholdenhet.
kontroll + Vi jobber individuelt til 8 begynne med
I 5 min. Life Skill og grunnleggende teknikk il * Viskal jobbe med GOBES og maltrening
+ Huva tenker du pa nar du herer ordet . Life Skill og grunnleggende teknikk
samarbeid? 5 min. « Hwa betyr ordet utholdenhet for deg?
+ Hva kan man samarbeide om? « Fortell om en gang du hadde lyst til 3 gi opp,
FOR EN ROBUST NESTE GENERASJON 20 min. - Puttovelse 1 - ballstart men fortsatte og Klarte det du hadde satt
| deg som mal. Hva skjedde?
+ Hvordan fungerer samarbeidet mellom dere? B
+ P hvilken mate? 50-70 meter slag
J_ 20 min. + Kan du beskrive hvorfor du blir frustrert?
20 min. = Puttovelse 2 - senke il « Tenker du at det hjelper deg?
72 |+ Hyaer det dere kan hielpe hverandre med i 100 meter slag
denne gvelsen? . . R
« Forstar vennen din hva du gnsker & hielpe 20 min. + Hvorfor er det slik at vi kan gi opp nar noe
med? er vanskelig?
| + Hvilke andre muligheter har vi?
) L
20 min. Puttavelse 3 - lengdekontroll L\{"‘Z" 20 min. Utslag woods (i kombinasjon med méltrening)
5-10 min. . Refleksjon i gruppe og avslutt Refleksjon i gruppe og avslutt
G~ |+ Hvordan fungerte det d jobbe | sommen? i 5-10 min. Huilke tanker og falelser kan en fd ndr en
Forklar -
?
+ Hva var det du gjorde bra for at samarbeidet har lyst til @ gi opp:
VERSJON 1.0 skulle fungere fint? Huilke tanker og falelser kan en fd& ndr en
* Huvakan du evt. gjare annerledes neste | ikke gir opp, men stdr pd videre og endelig
gang? klarer det man har satt seq som mal?

Norges
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So What Do We Do With the Rest

John Fry
Myerscough College

Daniel Bloyce
University of Chester
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Professional Golf—A License
to Spend Money? Issues of
Money in the Lives of Touring e

John Fry, Thomas Davies, Adam G. Smith,
David J. Barron, and Chris Yiannaki
Myerscough College

This paper draws on interviews with 20 touring professional golfers to ex
the influence of the global spread of European tournaments on players’ appre
to the game. Results indicate that a variety of processes, such as attempts 1c
dardize course set up and typography of host country, have led to a diminish
contrasts and, at the same time, increasing varicties in the way that golfers apy]
the game. Players are constrained to develop similar types of play to each
with a greater emphasis on hitting long accurate shots, while also being red
to manage constant varieties of grass types, climates, and altitudes. The the
diminishing contrasts and increasing varieties is used 1o help explain the gr

homogenization of players’ games while also recognizing the variety alongsid
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“Obviously if I hit it in the water, that's a bad
scenario. But you have a choice whether you want

f .‘ 8 & to react to that shot, and make it affect the next shot
(Y i 7 or the next few holes, or you can use that
it motivation or energy into something better.”
cISce _Taycom
P Q% ‘ Viktor Hovland, 24.aug. 2023, PGA Tour.com
O



Norsk OL-hap apen om
mentale utfordringer: - Har
rt veldig, veldig toft

«Det viktigste jeg har laert, er a se ting pa en
objektiv mate, (...). Det gjar at jeg holder
fokus pa prosessen i stedet for
resultatene.»

Kristoffer Ventura, Paris, 31.07,2024




«Det er ganske krevende nar alt du blir malt pa er score, bade
pa golfbanen eller i skolen. Til slutt maler du din egen lykke pa
den maten ogsa. Jeg skulle gnske det hadde vaert mer fokus i
treningshverdagen pa hvordan man kan handtere akkurat det.»

Golfforbund
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Ta med hjem...

Designe gvelser og gkter slik at barn
og unge far muligheten til a lgse
problemer, alene eller sammen med
andre.

Blir problemet for vanskelig, sa kan vi
utfordre dem til a regulere seg selv.

Om vi treffer pa niva, gvelsen
engasjerer, og de opplever problemet
som mulig a lgse, sa vil de kunne
holde pa i «evigheter».

Norges
Golfforbund
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Ta med hjem..., og overgang til Future Camp.

Hei, Henning!
Jeg ville bare takke dere
Vi kan aktivt velge a jobbe bade med pa Future Camp for god
: i ; . veiledning og hjelp denne
golfferdigheter og livsmestringsferdigheter sesongen. De gode samtalene
i en treningsgkt (uten at det gar ut over «golfen») har gjort meg tryggere, og jeg
foler at jeg har blitt en bedre
versjon av meg selv.
Vi endrer ikke pa golfen, men vi bruker Spesielt hvordan jeg kan
. o . takle motgang — bade i
rammefaktorene idretten var '[I|b2/r mer aktivt | e G R aEETen
mgte med barn og ungdom, for a ruste dem Uten de samtalene, s& tror
for fremtiden — bade p& og f£fg) €1 LS G 019),.
Neida!!! Men golfen suger noen
utenfor golfbanen. ganger ass...J{ =

Tusen takk!!!

&

Norges
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Life Skills, og
hva kan
golfen bidra
med?

GOLFZORUM
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Motivasjonsklima

- Foreldre

+ Treningsvenner
* Klubbmilja

*  Treneren

Norges
Golfforbund



Trenerens rolle

Se utgverne

Lytte til
utgverne!

Skjgnne
utgverne.

Utfordre
utgverne.

Guide utgverne.

Puttetest: Ballstart og lengdekontroll
O PUTT

Pvelsen tester ballstart og lengdekontroll i
putting.

© Om gvelsen @ Rediger

GOLFIORUM

Norges
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Enkle golfgvelser med stort laeringspotensial

Indre press
Selvkontroll
Selvledelse

Ytre press
Kommunikasjon
Mestring
Fokus/refokusering

BALLSTART

Norges
Golfforbund



@velser og samarbeid

Atteballstest varaiasjon (Team
Norway-test)

O e + O piren + € sunker

En nzerspillsgvelse som benyttes som test pa
Team norway.

@ Om gvelsen ( Rediger

GOLFIORUM

Hinderlgype
O PUTT

Tren gye/hand-koordinasjon ved hjelp av a fgre
en golfball med golfkglle

© Om pvelsen & Rediger
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Sett 0g lyttet til.

Hei, Henning!

Jeg ville bare takke dere

pa Future Camp for god
veiledning og hjelp denne
sesongen. De gode samtalene
har gjort meg tryggere, og jeg
faler at jeg har blitt en bedre
versjon av meg selv.

Spesielt hvordan jeg kan

takle motgang — bade i
hverdagen og pa golfbanen.
Uten de samtalene, sa tror

jeg at jeg hadde gitt opp,..
Neida!!! Men golfen suger noen
ganger ass. . [E}
Tusen takk!!

GOLFIORUM

Utviklet seg!

&
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| golf, som i livet, mgter vi mange
utfordringer.

La ungdommene fa prgve og
feile.

Det er der de leerer mest.

Norges
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