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TRENERKONFERANSEN 2024



GOLEZORUM
Program:

09:00 — 09:45: Velkommen ved Vegard Andreas Haugen og Trond Baardseng

- Golfens utvikling: Hvor er vi pa vei? v/Tor Anders Hansen, NGF

09:45 — 10:00: Pause
10:00 — 10:45: Golfens utvikling: Hvilke konsekvenser for det for 0ss?

- IMPACT v/Henning Jensen, NGF
- FUTURE CAMP v/Jonas Lilja, NGF

10:45 — 11:00: Pause
11:00 — 11:45: Skill development and Practice structure del 2 v/ Gordon Morrison PhD
11:45 — 12:00: Pause

12:00 — 12:45: Skill development and Practice structure del 2 v/ Gordon Morrison PhD
13:00 — Lunsj/ vel hjem @

Norges
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GOLFZORUM

Jeg undres...

— Hva formalet
med ditt virke
som golftrener?




GOLFIORUM

Mintzberg om (TRENINGS-) LEDELSE

ginal minds in management”

“Put together
with

alongside some ﬂMEING

you end up with a job that is above aII s s o i bt

What Managers Do—
and Can Do Better

7

Golfforbund



GOLFZORUM

X-modellen som grunnlag for presentasjonen




Saksforutsetninger/kontekst

Farste del av min innledning,
handler om konteksten. Altsa
elementer som dere trenere har liten
kontroll pa, men som kan pavirke
deres arbeidshverdag...

PSR  \\¥

eadership,
like
swimming,

cannot
be learned
in

GOLFIORUM



Det er et skrifte | norsk idrett

GOLFIORUM

rerforbund

Flere tradisjonelle idretter (med gy

Norges Friidrettsforbund

norske verdensstjerner og solide s

Norges Kampsportforbund
Norges Fleridrettsforbund

TV-avtaler) sliter. Norges Slerfotund

Norges Squashforbund
Norges Bandyforbund
Norges Orienteringsforbund

Golf, tennis og klatring har

Norges Motorsportforbund
Norges Seilforbund

imidlertid hatt en eventyrlig

orges Gymnastikk- og Turnforbund

fre m g an g . prges Bryteforbund
Alle er individuelle idretter Srtorbund

man bedriver sammen 0g... | |t
idretter som er «lette a

organisere»

2017

146 986
87 624
46 740
41 852
20987

9370

5 367
30 127
24101
7189
26 073
20952
2494
108 548
9726

2016
100 966
26739

20364

2023 Siste 6 ar Siste 6 ar -l
-~

111021
70402
35629
33 100
14 305

5148
2002
27 224
21230
4989
23973
19022
827
106 959
8502

2022

-245 %
-19,7 %
-23.8 %
-20.9 %
-318 %
-451 %
-62,7 %

-9.6 %
-11.9%
-306 %

-8.1%

-9.2%

-66,8 %

Siste 6 ar  Siste 6 ar %
w

Norges
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Nar begynner frafallet i norsk idrett?

| falge Ngkkeltallsrapporten til NIF, er flest
unike medlemmer blant

Etter det begynner frafallet

| golfen er det her vi virkelig starter var
rekruttering.

Hvorfor er det slik?

GOLFZORUM




. GOLFEZORUM
Utdrag fra Barneidrettsbestemmelsene

Som er utledet av FNs barnerettigheter

TRYGGHET

Barn har rett til & delta i et trygt treningsmilia, fritt for press og
utnyttelse. Barn under & ar skal ha med seg en voksen pa aktivitetene.
Skader skal forebygges.

VENNSKAP OG TRIVSEL

Barn har rett til & delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er
lagt til rette for at de skal utvikle vennskap og solidaritet.

MESTRING

Barn har rett til 8 oppleve mestring og laare mange ulike ferdic
De skal ogsa ha muligheter for variasjon, eving og samspill med andre.

QQP

IDRETTENS BARNERETTIGHETER
BESTEMMELSER OM BARNEIDRETT




Barn og unge bruker mellom
to og fire timer pa skjerm
(etter skolen) hver dag.
25 % bruker fem timer eller mem™




Psykisk press

- Stadig flere unge sliter med
hverdagsproblemer.

* Trolig skyldes dette gkt press fra
skolen, gkt kroppspress, gkt press

fra idretten — forsterket av

pavirkningen fra sosiale medier.

GOLFZIORUM

o lkke noe press M Litt press mEndel press

® Mye press Sveert mye press

17

14

llm

41
29
14

Pressom& Pressoméase Pressoma Pressomaha
gjore det bra brautellerha gjore detbrai mange falgere
paskolen  en finkropp idrett og likes pa

sosiale medier

i

Norges
Golfforbund



@Jkende ensomhet og sosial isolasjon

Prosentandel som har vaert veldig mye plaget av folelsen av a vaere ensom siste uke.
Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

Ungdomsskolen Videregdende
15 15
13 13 14 14 15 44 13 14 15 14 13
g M 12 12 12 11 10 Gutter
Jenter
f
7 8 8 8 7 7
w 4 4 4 4 4 5 6 6 B 6 6 6 6
N /.\"b ,,\\x /,\(o /,\‘b /,\’\ /,\Cb /,\Cb /‘19 qu'\ Qrﬂ/ /f],\" /‘b /,\’\ /,\Q) /,\03 /%Q d\:\ Qr{b /q/\x
Y N @ W W W A Y Y SRR SR I L A R,
NS S S S SS S S Qv VS S S S Qv
Vv Vv Vv Vv v Y v Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv

Stadig flere mistrives (pa skolen). Vi har aldri sett hgyere tall pa mobbing.
UNGDATA, 2024

@

Norges
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GOLFZORUM

Inaktivitet

Pa verdensbasis er 4 av 5 unge i 13—-15-arsalderen
mindre aktive enn anbefalt.

Inaktivitet regnes som en risikofaktor pa lik linje
med hgyt blodtrykk, rgyking etc.

Situasjonen er ikke bedre | Norge, men forskjellene
mellom aktive og inaktive gker.
NIH, 2022




Hayere skaderisiko for barn
som satser pa en idrett

Barn som bruker dobbelt s& mye tid pa organisert idrett som pa frilek, blir
oftere skadet.

Forsker: - Noe skurrer i norsk ungdomsidrett

FAGERNES (NRK): Mange barn og ungdom slutter med
idrett. For mye, for hardt og for fort edelegger idrettsgleden,

mener orser.

GOLFIORUM

Debatt Breddeidrett

Norge er blant verdens verste land pad
frafall fra idretten

Thomas Haugen
Sigmund B. Apold-Aasen
John Magne Kalhovde

Espen Tonnessen

Den neste Haaland

Du driver vel ikke med barneidrett bare for moro skyld?

Norges
Golfforbund



NEXTUP

GOLF TEAM

En ny ara i norsk golf 7\

8.4.2024 15:26:43 CEST | NextUp Golf | Pressem#’ {‘\\66‘
-OOREE 0 N

\%‘b‘& ‘e&e%chsund gir bort 100 millioner

NextUp Golf Te~
proffer oo \L\Le

N \\\\‘5‘ o

Tidligere EQT-topp Anders Misund har startet en stiftelse med 100 millioner kroner.
xHan skal samarbeide med Zuccarellostiftelsen, og dele ut penger til barneidrett.




-

255 . Gjensidige ferdig som sponsor i
54 < friidrettsforbundet

® X
, &5 L FCn “m |
‘ y e b U e
\3
e 09“ Sykkelforbundet gikk 4,5 millioner kroner i underskudd
. \~\0‘('b x2\© o
5‘(;'((\930\’ 12022.
W
VG spor generalsekretaer i cykleforbundet Kjersti Stgorset om
hva prognosen er for 2023. Det svarer hun ikke pa.

Norges Skiforbund mister
hovedsponsor Sparebankl etiQko )
VM-sesongen 1shockeyforbund —ni

i minus

Norges
Golfforbund

:ck smell for Norges
noms millioner




GOLFEZIORUM

A veere leder i norsk idrett er ikke enkelt, ei heller for
dere som er «ledere pa feltet»

- Idretten er en hybrid organisasjon, fordi den pavirkes av
mange — hele tiden.

- Som trener ma du forholde deg til mange ulike mennesker, Det
ideer og ambisjoner: offentlige
- Det offentlige vil at du skal bidra til a bygge gode Frivillig
samfunnsborgere sektor

* Det vil kanskje ha
Privatlivet

I mener gutten eller jenta er det (Familie,
og ma fa et ekstra godt tilbud nettverk)

arbeids-
livet




Norsk idrett:

« Jakter pa barn s/medlemmer

* Mange org. treninger i uka

 Ekstremt toppidrettsfokus,
bade pa klubb- og
forbundsniva

» Tidlig spesialisering

* Flere akademier

» Mange seriekamper og cuper

« Stor «drop-out», bade blant
de tidlig gode og de som ikke
er det

* Foreldre/foresatte bruker mye
tid til & frakte de unge til og fra
trening og konkurranse

Pendelsvingninger

GOLFZIORUM

Golf-Norge:

* Sjelden at alle juniorer
far tilbud om org. trening

« Fa tilbud om lokale konkurranser
i klubb/naboklubb

« Stor tilstremning i ungdomsalder,
spes. gutter

» Konkurrerer med andre i klubben

« Fa gode klubbmiljger

* F& dedikerte juniortrenere

« Svak ferdighetsutvikling ift.
alder/antall ar spilt

 Begynner & se tendenser til
akademier ogsa hos oss...

@

Norges
Golfforbund



Saksforutsetninger

GOLEZIORUM

Virksomhetsplaner og Sportslige planer
@konomi (som barriere)

Kanskje flere juniorer som sliter med
psyken, sliter med skolen, utenforskap etc.

@kte krav fra myndighetene og
samarbeidspartnerne

@nske om tidlig spesialisering

Press pa anlegget, fa ledige starttider
Treningsanleggene

Innendgrsgolfen

Norges
Golfforbund



GOLFZORUM

Endret tittel:

— Hvor er golfen pa vei
og hvorfor MA jeg
som trener bry meg?

Golfforbund



Pinnsvin-teorien (men ikke piggene ute)

.. but the hedgebgy
Knows one bij
thing.

j - ancient

Greek
apherism

What are you deeply
passionate about?

What you can
be the best
in the world at.

What drives your
economic engine.

@

Norges
Golfforbund



GOLFIORUM

Fremtiden til golfen kommer til a handle om:

Mestre
livet

Mestre
golfen



GOLFZORUM

Virksomhetsplan for Golf-Norge 2024-2027




GOLFIORUM

AMBISJONER
| PLANPERIODEN

Med utgangspunkt i overnevnte skal Golf-Norge:

UTVIKLE EN SOLID JUNIOR- OG TALENTSATSING

obust neste

@ SIKRE EN BAREKRAFTIG UTVIKLING AV GOLFIDRETTEN

® Kiubb 28

® Mellom kiubb og fort

@ FORBEDRE SAMARBEIDET | GOLF-NORGE @

Norges
Golfforbund




VISJON
0G

HOVEDMAL

MAL- REKRUTTERE
GRUPPE: Innen 2027 skal IVARETA UTVIKLE

det vaera:

PRESTERE
Kjerneprosessene:

Alle barn skal fa tilbud
Alle barn skal fa tilbud  om jevnlige konkur-

om organisert trening  ranser i klubben eller
i klubb. i samarbeid med
naboklubben.

. Totalt 4 000
Rekruttere lvareta- Utvikle-| __.cie barn i golfen.

:\::Ie.ungdommer sKaI | lopet av planperioden

tilbud om organi- z AR

e etablere min. 4 regio

K 8 08 nale talentutviklings-

b e g urranser som styrker illlser mad Fokiis

Kommunikasjon og samarbeid det sosiale miljget i 3113_'15 A
@konomi og finansiering klubben. P Eex

Anlegg og utstyr

Arrangement

. oy - Ha profesjonelle spillere
it 0 - Totalt 60 000 Regional ldrettsutvikling B
Kompetanseutvikling Zg_g;ov; SNe  medlemmer h seg pa hayt internasjonalt
Golf som virkemiddel og 31_53 ir i aldersgruppen er en p rosess som nar niva (topp 125 pa verdens-
20-50 ar. som m é| é stgtte rankingen for kvinner og

. . . topp 250 for menn).
Totalt 59 000 klubbenes juniorarbeid:

Voksne medlemmer i
VIRKSOMHETS- 51ar+ aldersgruppen

IDE 51 ar og eldre.

Stotteprosessene:

Ungdom Totalt 12 000
Organisasjon/medlemsskap 13-19 ar ungdommer i

golfen.

Oke antallet utevere med
gjennomsnittscore bedre

enn 74 for gutter og 75
for jenter.

VERDI-
GRUNNLAG

Der GKene er, i GKenes
Totalt 650 regi- tem poogm edu tg angs- Utvikle en egen talent- og
Parautgvere

strerte paraut- . toppidrettssatsing innen
q’ ‘ V gvere i golfen. pun kt | GKenes behOV. paragolf.

i

Norges
Golfforbund



GOLFZORUM

Like store som basketballforbundet...

21 141

barn og unge

Eller ca. 125 barn og unge pr. golfklubb i snitt

16 422 (30.09.2023) > 98 barn og unge pr. golfklubb
7839 (31.12.2019) - 46 barn og unge pr. golfklubb

Golfforbund



Like store som Kampsportforbundet COREIORTH

(5 seksjoner og 20 idretter)

20-35 aringer =41614
+

6—19 ar =21 141 I et

Totalt =62 755 44

Nesten like store som svgmme- _
forbundet, 7. sterste Saerforbundet =




Sitat fra Mor Teresa COLEIORUM

Do you know your people?
Do you love them?




GOLFIORUM

De nye golferne...

| undersgkelsene kom det tydelig fram at
har veert den store motivasjonen for

at folk har tatt opp golf de siste arene.

For mange er golfbanen et

og fa det fra
hverdagen man ofte trenger.
Golfen er en del av en megatrend | samfunnet, et
gnske om a

Norges
Golfforbund



Verdigrunnlag
for Golf-Norge:

«Glede — mestring
— godt milj@»

VISJON
0G
HOVEDMAL

Kjerneprosessene:

Rekruttere - lvareta - Utvikle - Prestere

Stotteprosessene:
Organisasjon/medlemsskap
Kommunikasjon og samarbeid
@konomi og finansiering
Anlegg og utstyr
Arrangement
Kompetanseutvikling
Golf som virkemiddel

VERDI-
GRUNNLAG

Y/

VIRKSOMHETS-

IDE

\Z

GOLE:

Virksomhetsidé for
Golf-Norge

- Skape aktivitet som bidrar til a lase
samfunnets helsepolitiske mal

« Skape livslang golfglede for alle
involverte

« Gi et godt golftilbud bade til de som
vil drive mosjonsidrett og til de som
gnsker & prestere pa hayt niva

+ Arbeide for en mer beerekraftig
utvikling av fremtidens golfidrett

» Tydeliggjgre golfens fortrinn overfor
myndigheter sentralt, regionalt og
lokalt

¢ Bidra i utviklingen av de
organisasjoner vi er en del av

i

Norges
Golfforbund



GOLFIORUM

Sportslig plan

Planen har et overordnet budskap som handler om:

/OUQ\—/QU< Den som leser hele denne planen vil se at det aller meste handler om & skape et milja som
> O O C>< folk trives i, Lek, moro, \ede, trvchet 0g mestrin er ord som ér igjen - og de gdr igjen

som en rgd trad fra de aller yngste til utviklingen av vére neste verdensstjerner.

>®®Q®Q®< Dette er ikke en plan med et ensidig fokus pa det golffaglige. Svaert fa av vare spillere vil

1 —
kunne leve av golfen sin. Derfor er utviklingen av de personlige egenskapene vel sa viktige
1

L

TRENING

* (olf er en sommeridrett.

* QOrganisert trening én dag i uken kompletteres med spill pa tilpasset bane
minst én dag i uken. Treningen skal stimulere til mer uorganisert aktivitet,
at barna bruker tid pa banen utenfor fast treningstid.

* Viskal oppfordre spillerne til & vaere aktive i andre idretter.

SPORTSLIG PLAN FOR GOLF-NORGE

Ganske lik barneidretts-
bestemmelsene! @

Norges
Golfforbund



Golfen er populaer hos yngre mennesker og de GOLEJORUM
gnsker noe annet fra oss som ledere og trenere

Personresultat Saksresultat

* @kt glede og mestring hos medl. * Bedre svinger og lavere scorer

- Bidra til & utvikle robuste juniorer « Men like viktig;
* Leere barn og unge «life skills» - Utvikle golfklubben

« Skape rollemodeller for andre * Bygge et robust Jr.-milj@ @




GOLFIORUM

A inn i fremtiden

“Hvis vi gjennom det arbeidet vi gjar |
en kompleks kontekst, laerer 0oss ﬂhﬁkﬁ
treningsledelse, AWJNG

Ispedd litt personlig 0og med
Innsikt | :

da kan vi virkelig skape i
golfen og I resten av norsk idrett.

mmmmmm
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